8 HABITOS

QUE CAMBIARAN TU

VIDA

“HABITOS: SABEMOS QUE SON LA MANERA DE CAMBIAR NUESTRA VIDA PERO SEGUIMOS
BUSCANDO FORMULAS MAGICAS”

1. ALIMENTACION SALUDABLE / 2 LITROS DE AGUA
2. PRACTICAR DEPORTE / EJERCICIO FISICO

3. DORMIR 8HS. / CALIDAD DE SUENO

L. LEER. LECTURA

5. MEDITAR / MINDFULNESS

6. SER AGRADECIDO

7. SER OPTIMISTA / SER POSITIVO

8. PLANIFICAR

NATALIA LISSANDRELLO

COACHING EDUCATIVO

“No hay nada que NO puedas hacer, si tienes los habitos correctos” - Charles Duhigg.
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