
ADMINISTRADOR
DE TAREAS, METAS

Y OBJETIVOS

“El riesgo más peligroso de todos es el riesgo a dejar pasar tu vida sin hacer lo que
quieres, pensando que tendrás tiempo más tarde”.



LISTA
HACER

NOTAS

IMPORTANTE

NO OLVIDAR

CONSEGUIR / COMPRAR / BUSCAR

“No hay nadie más poderoso en todo el universo que tú cuando confías en ti mismo”.



LISTA
TAREAS

OBJETIVOS

PRIORIDAD

PENDIENTES

PREOCUPACIONES

“Un día estarás en el lugar que siempre quisiste estar. No dejes de creer. Sigue avanzando”.



Tareas para hoy

Notas:

PLANNER
DIARIO

FECHA

IMPORTANTE

Tareas URGENTES!

“Soy un caminante lento, pero nunca caminaré hacia atrás” - Abraham Lincoln.



MI LISTA
DE TAREAS

“Eres suficiente tal y como eres.”



MI LISTA DE
COSAS POR HACER

MI LISTA DE
COSAS POR HACER

Repite conmigo: “Soy fuerte, soy valiente, soy capaz.”



“Si tu sabes lo que vales, ve y consigue lo que mereces.”

Lista de
Tareas Diarias

TAREAS L M M J V S D



Recuerda la frase: “Yo quiero, yo puedo y soy capaz.”

Lista de PENDIENTES



“El éxito es la suma de pequeños esfuerzos repetidos día tras día”

To do list / /To do list



Metas

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

“El éxito es la suma de pequeños esfuerzos repetidos día tras día”



Metas y Objetivos

Objetivos de estudio

Cuidados de salud

Metas de autocuidado

Objetivos profesionales

Objetivos económicos

Metas personales

Pendiente Hecho Retrasado Me cuesta

“No vemos las cosas como son. Las vemos como somos nosotros” - Talmud.



Profesionales

Personales

“Un viaje de mil millas comienza con un solo paso” - Lao Tzu.
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